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Hkkjr vkSj ikfdLrku ls fl;kphu dks dSls cpk;saHkkjr vkSj ikfdLrku ls fl;kphu dks dSls cpk;saHkkjr vkSj ikfdLrku ls fl;kphu dks dSls cpk;saHkkjr vkSj ikfdLrku ls fl;kphu dks dSls cpk;sa\\\\

iz/kkuea=h eueksgu flag ,d {k.k ds fy, fl;kfpu fookn ds lek/kku ds fy, dqN 

oknk djusds fcYdqy djhc vk x;s tc mUgksaus dgk fd os bl {ks= dks 'kkfUr ds 

ioZr ds :i esa ifjofrZr djuk pkgrs gSaA ysfdu ,slk dgus ds ckn muds }kjk fn;s 

x;s bl le>kSrk fojks/kh oDrO; fd **Hkkjr lhek esa fdlh Hkh izdkj ds ifjorZu ij 

lger ugha gks ldrk*] ls ,slk yxrk gS fd os vius iwoZorhZ fopkj ij vkSj vkxs 

c<+us ds ctk; okil ykSV x;sA lu~ 1984 dh njkj ds ckn fl;kphu Xysf'k;j 

Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp >xM+s dh tM+ cu x;k gSA ikfdLrkuh flikfg;ksa ds 

1983 esa bl {ks= esa izos'k djus ls igys ;g vkfn dky ls gh ekuofoghu {ks= Fkk 

ftldk lcls cM+k egRo ;g Fkk fd blds cQZds fi?kyus ls uqczk unh Hkj tkrh 

FkhA ijUrq vc f'k;kfpu Xysf'k;j us u;s :i xzg.k dj fy;s gSa tks nksuksa ns'kksa esa 

vkosx iSnk djrk gSA Hkkjr lkyVksjks ioZrJs.kh (Saltoro ridge) dh lqj{kk dh cM+h 

dher pqdkrk gS vkSj ikfdLrku ds ikl vcrd bruk ekn~nk iSnk ugha gqvk gS fd 

og fiQj ,d ckj bls Hkkjrh; lsuk ls Nhu ysA blfy, fl;kphu ij Hkkjrh; 

>.Mk ds igyh ckj Qgjk;s tkus ds lksyg lky ckn Hkh nksuksa ns'k fl;kphu ds 

ckgj gh yM+rs jgs gSaA

j.kuhfrd egRo ds vykok fl;kphu dk Hkkjr ds fy, dksbZ vkSj egRo ugha gSA 

uqczk ?kkVh ds chpkschp iqjkuk dkjok¡ ekxZ ¼Old Caravan route½ lklsj dk njsZ ds fy, 

mÙkj dh vksj eqM+ tkrk gSA lsalj&yk njkZ] llsj eqLrk/k Js.kh ikj djus dk 

,dek= jkLrk gSA ;g dkjkdksje ds ckgj dk ,slk {ks= gS ftls Hkkjrh; lsuk lc 

lsDVj ukFkZ ;k ,l-,l-,u- dgrh gSA blds varxZr ¼Hkhrj½ nkSyr csx vksYMh ¼Mh-

ch-vks-½ vkSj nsIlkax eSnku vkrs gSaA ,l-,l-,u- tkus dk ,dek= nwljk jkLrk 
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'kk;ksd ?kkVh ¼Shyok Valley½ esa tqM+k xehZ esa [kqyus okyk yEck jkLrk gSA vklku 

jkLrs dh bl deh ds dkj.k ,l-,l-,u- ij fLFkr gekjh pkSfd;ksa dh j{kk djuk 

dfBu gSA vusd lSU; fo'ks"kKkksa dks bl ij fo'okl ugha gS fd phuh gLr{ksi ds 

fo#) cgqr yEcs le; rd ,l-,l-,u- ij dCtk cuk;s j[kk tk ldrk gSA fQj 

Hkh lEiw.kZ fl;kphu {ks= ls gV tkus dk eryc uqczk ?kkVh ¼Nubra Valley½ ls u 

dsoy ikfdLrkfu;ksa dks cfYd phfu;ksa dks Hkh fl;kphu ij igqapus dk vklku jkLrk 

miyC/k djkuk gksxkA ikfdLrkfu;ksa us ,slh vusd lM+dsa Hkh cuk yh gSa tks mUgsa 

lkyrksjks ioZrJs.kh ¼Saltoro Ridge½ ds cgqr ikl igq¡pk nsrh gSA ;fn ,d ckj ;g 

ioZr Js.kh muds dCts esa vk tkrh gS rks ioZrJs.kh ds jkLrs Xysf'k;j rd igq¡pus esa 

T;knk eqf'dy ugha vk;sxhA blh izdkj ;fn phfu;ksa us ,l-,l-,u- ij fu;a=.k dj 

fy;k rks lklsj&yk ¼Saser-la½ ij fu;a=.k ?kkrd gksxkA fl;kphu ls Hkkjrh; lsuk 

dks okil cqyk ysus dk eryc gksxk fd ysg vkSj vkØe.kdkfj;ksa ds chp dsoy 

[knZax&yk ¼Khardang-la½ njkZ jg tk,xkA vkSj bls Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA

Hkkjr vkSj ikfdLrku }kjk fl;kphu ds Åij cgqr vf/kd [kpZ djus ds fo"k; esa 

cgqr vf/kd fy[kk tk pqdk gSA ;gk¡ vkfFkZd ykxr rks fo'kky gS gh blds lkFk gh 

vknfe;ksa dh tkuksa dh dher Hkh cgqr vf/kd gSA ;gka nksuksa rjQ feykdj yxHkx 

nks gtkj ls vf/kd vkneh ekjs tk pqds gSaA blds vfrfjDr vU; lkyrksjks ioZr 

Js.kh ij iwjk dj ysrh gS rc fQj yxHkx vkB o"kksZa rd og iqu% ml txg ij 

okil ugha tk ldrhA ;g ,d dfBu 'kqYd gS tks bl izdkj ds dk;Z ls olwyk 

tkrk gSA tgka ,d vksj ge ;s lksp ldrs gSa fd bl izdkj ds [kpZ dk ogu fd;k 

tk ldrk gS ogha gesa mu vfr xaHkhj ifj.kkeksa ds ckjs esa t:j lkspuk pkfg, 

ftuds ekeys esa gekjs iz;kl detksj lkfcr gq,A
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tSls fd fl;kphu dk okrkoj.k cgqr gh detksj vkSj vLokLF;dj gS ,slk fl;kfpu 

vkSj mlls lVs gq, {ks=ksa esa cM+h la[;k esa lSfudksa dh mifLFkfr ds dkj.k Xysf'k;j 

ds iznwf"kr gks pqds okrkoj.k ds dkj.k gSA vdsys Hkkjr ds ikl Xysf'k;j ij lSfudksa 

dh lgk;rk ds fy, ,d fczxsM gSA nksuksa ns'kksa ds ikl ckjgks eghus oQZ ls <adh 

jgus okyh pksfV;ksa ij ;q) djus okyh de&ls&de ,d cVkfy;u gSA bldk 

eryc ;g gS fd i;kZoj.kh; n`f"V ls laosnu'khy bl Xysf'k;j ij dqy feykdj 

yxHkx ckjg lkS vkneh jgrs gSaA rc blds csgn detksj ikfjfLFkfrdh  ij brus 

vf/kd vknfe;ksa ds LFkk;h :i ls jgus ds ifj.kkeksa dh dYiuk dh tk ldrh gSA

lky Hkj 'kwU; ls Hkh uhps jgus okys ;gka ds rkieku esa fdlh Hkh izdkj dk 

tSo&fuEuhdj.k lEHko ugha gS vkSj ogka ij tSfod dwM+s dks [kkusokys dhM+s Hkh ugha 

gSaA ogka gSa rks dsoy <sj lkjs Hkkjrh; vkSj ikfdLrkuhA ifj.kkeLo:i lkjs dwM+s dks 

/kkrq ds cus Mªeksa esa Hkjk tkrk gS vkSj mUgsa fge&njkjksa esa Mky fn;k tkrk gSA ;gka 

dsoy euq";ksa }kjk mRiUu Bksl dwM+s dh ek=k izfrfnu gtkjks fdyksxzke ls vf/kd gks 

tk,xhA vuqekur% /kkrq ds ,d Mªe esa lkS fdyks dqM+k vkrk gSA bldk eryc ;g 

gqvk fd nksuksa rjQ ds yksx ,d lkFk ey ls iwjh rjg Hkjs gq, de ls de nl Mªe 

izfr fnu fge&njkjksa esa Mkyrs gSaA izfr o"kZ ;g 3500&4000 Mªe gqvkA geyksx 

lkFk&lkFk ogk¡ Ms<+ n'kd ls vf/kd le; ls jg jgs gSaA bldk dk eryc ;g gqvk 

fd ogka cQZ ds uhps tes gq, ey ds 55&60 gtkj Mªe bl bartkj esa cUn iM+s gq, 

gSa fd ,d fnu uqczk unh esa cgdj uhps vk tk,axsA 

tjk ikBd fLFkfr dh Hk;kogrk dk vuqeku djsa vkSj ogka ds {ks= ls bls tksM+ dj 

ns[ksaA dYiuk djsa fd 10&12 QhV dh xgjkbZ esa Mªe drkj esa yxs gq, gSaA ;s 4-5 

fdyksehVj ds {ks= esa bafM;k xsV ls fot; pkSd ds chp jktiFk ds uhps QSys gq, 

gSaA blesa mu reke izdkj ds VsVªkiSdksa] [kkyh cksryks] ;qO) ds midj.kksa ds [kksyksa] 

iSSdsssftax ds lkekuksa vkSj vU; dwM+ksa dh x.kuk ugha dh xbZ gS tks mlh izdkj nck 



4

fn;s tkrs gSaA Li"V gS fd bu phtksa dk <sj fl;kphu dks u;k Lo:i iznku dj 

jgk gSA ;g ys[kd yEcs le; rd fl;kphu ls gekjh lsukvksa dh okilh dk fojks/kh 

jgk gSA ysfdu lk{;ksa ds }kjk tks irk py jgk gS og gesa u;s fljs ls fopkj djus 

ij etcwj dj jgk gSA fo;ruke esa vesfjdh dek.Mj us ,d ckj fo;rukeh 'kgj 

dks u"V dj nsus ;k mls cpk ysus ds ckjs esa dqN dgk FkkA D;k ge fl;kphu 

Xysf'k;j ds lEcU/k esa ogh ugha dj jgs gSa\

cgqr yEck le; ugha chrk gS tc fl;kphu Xysf'k;j dh yEckbZ 82 fdyksehVj gqvk 

djrh FkhA 1985 esa yM+h xbZ ?kkrd yM+kbZ us lh/ks rkSj ij bldh yEckbZ dks dbZ 

fdyksehVj de dj nhA fo'kky izd`fr ij iM+us okys vifjorZuh; vkSj xEHkhj 

ifj.kkeksa dks ns[krs gq, ge bldh yEcs le; rd vuqefr ugha ns ldrs gSa ysfdu 

nksuksa rjQ dh lkekU; rjhds ls gksus okyh okilh mi;qDr gy ugha gSA fdlh Hkh 

gy dks Hkkjr dh ;q) lEca/kh vis{kkvksa dh ftEesnkjh ysuh gksxhA nks lSfud {ks=ksa 

¼phu ,oa ikfdLrku½ dk /;ku j[kuk gksxk vkSj vius {ks= dh nkosnkjh ds fy, 

rS;kj jguk gksxkA 

ysfdu FkksM+h&lh nwjnf'kZrk vkSj dYiuk dk mi;ksx dj ge bu jkLrksa dh izkd`frd 

rckgh dh leL;k dk gy fudky ldrs gSaA ,slk djus ds fy, gesa lcls igys bl 

{ks= esa QSys gq, vknfe;ksa dh la[;k dks cgqr T;knk ?kVkuk gksxkA eku ysa fd Hkkjr 

vkSj ikfdLrku f'k"Vrk vkSj ln~Hkko dk ifjp; nsrs gq, lkYVksjks vkSj blds foijhr 

[kM+s Jsf.k;ksa ls vius lSfudksa dks okil cqyk ysrs gSa ij *fo'okl djks fdUrq lR; dh 

tkap djks* lSfud fu;U=.k dk loZekU; dFku gSA ge vius Hkxoku ij Hkh bl ckr 

ds fy, fo'okl ugha dj ldrs fd ekSdk feyus ij og nq'eu dks uqdlku ugha 

igqapk;saxsaA Hkkjr vkSj ikfdLrku dks nksuksa vksj ls vklku vkSj u fn[kkbZ iM+us okys 

izos'k dks jksdus ds fy, ,d fcYdqy lqjf{kr O;oLFkk dh vko';drk gSA bl vksj 
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igyk dne ;g gksxk fd  nksuksa ns'k nqxZe LFkkuksa rd igqapkus okyh lM+dksa dks u"V 

dj nsaA fo'oHkj ds izd̀fr laj{kd bldk vuqeksnu djsaxs vkSj nksuksa ns'kksa dks ln~Hkko 

fuekZ.k ds fy, ,sls vuqeksnuksa dh t:jr gksxhA blds ckn ,d&nwljs ds izfr eu 

esa cSBs Hk;kud Mj dks 'kkUr djus vkSj fo'okl txkus ds fy, lhek ij la;qDr 

fuxjkuh djus okys flikfg;ksa dh O;oLFkk djuh gksxhA vesfjdk dks nykyh dk 

volj fn;s cxSj vkSj muds gkFkksa dh dBiqryh cus cxSj Hkkjr vkSj ikfdLrku ,slk 

dj ldrs gSaA

?kkVh ds lSfudksa dh iw.kZ okilh lklsj eqLrkx Js.kh vkSj blds vkxs fLFkr ,l-,l-

,u- ls tqM+h Hkkjrh; lqj{kk ds izfr fuf'par ugha dj nsxhA Hkkjr dh lqj{kk dk 

lEcU/k phu ls Hkh mlh izdkj tqM+k gqvk gS vkSj blds fy, t:jh gksxk fd 

llsj&yk njsZ ds iqjkus dkjok¡ ekxZ ls phu Hkh vius lkjs lSfudksa vkSj lkeku ds 

lkFk uhps mrj tk,aA bl lkjh O;oLFkk dks lgt vkSj vklku cukus ds fy, bl 

ekxZ ij dqN LFkk;h pkSfd;ksa ds fuekZ.k dh t:jr gksxhA lEHko gS] Xysf'k;j ij Hkh 

pkSdh cukuh iM+sA ysfdu blds fy, lkYVksjks Js.kh {ks= dks lSfudksa ls Hkjus dh 

vko';drk ugha gksxhA blds }kjk ikfdLrku dks ;g lqfo/kk gksxh fd og ftu 

fLFkfr;ksa dk lkeuk dj jgk gS muls cpsA vc gesa ,d ,slh O;oLFkk dh t:jr gS 

tks ,d&nwljs dks vk'oLr dj ldsaA

;g nksuksa i{kksa ds lg;ksx ls fodflr gksxkA ,d gy nksuksa ns'kksa }kjk ckjh&ckjh ls 

{ks= dh vkdk'kh; fuxjkuh djuk gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh [kkl fnu 

Hkkjrh; vkSj ikfdLrkuh gokbZ tgkt lkFk&lkFk mM+dj QksVks losZ{k.k dj ldrs gSa 

;k nksuksa ns'k fuf'pr {ks=ksa esa gfFk;kj foghu tgktksa ds mM+ku dh vuqefr ns ldrs 

gSa vkSj Lora=rkiwoZd ioZrh; Jsf.k;ksa fu%lSfudhdj.k fLFkfr dh tk¡p dj ldrs gSa 

rFkk ,d&nwljs ds {ks=ksa dh lSfud fLFkfr dk vè;;u Hkh dj ldrs gSaA ;g Hkh 
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lEHko gS fd nksuksa ns'kksa ds yksx ,d gh gokbZ tgkt ls fujh{k.k djsa vkSj tks 

leL;k fn[kkbZ ns mlij fopkj&foe'kZ dj mls rRdky gy dj ysaA bu lHkh 

izk:iksa ds fy, la;qDr gokbZ vM~Mk] gsyhiSM dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA nksuksa 

i{k Li"Vhdj.k] ckrphr vkSj gokbZ QksVksxzkQh ds ewY;kadu ds fy, ,d feyu LFky 

lkFk cSBdj lgtrk ls dk;Z dj ldrs gSaA

vxys dne ds :i esa Xysf'k;j dks lajf{kr {ks= cukuk gksxk ftlij nksuksa ns'kksa dk 

la;qDr izHkqRo gksxk vkSj ogh VªSfdax vkSj ioZrkjksg.k vfHk;kuksa dh Lohd`fr vkSj 

vuqeksnu dk dk;Z ns[ksxhA rc bl {ks= dh LoPNrk vkSj lkSUn;Z dh ftEesnkjh Hkh 

gekjh gksxhA o"kksZa ls bdV~Bk gq, dwM+s dh lQkbZ dk [kpkZ dkQh vf/kd gksxkA dksbZ 

Hkh laosnu'khy O;fDr bl ckr ij lger gksxk fd fdlh LFkku dks xUnk djus dh 

rqyuk esa mls lkQ djus ds fy, fd;k x;k [kpZ csgrj ,oa Lohdk;Z gSA vxj ge 

bu ckrksa ij lger ugha gks ldrs rks ;g dkO;kRed U;k; gksxk fd tes gq, ey 

xehZ esa ikuh ds lkFk cgrs gq, uhps vk;saxs vkSj nksuksa vFkkZr~ Hkkjrh; vkSj ikfdLrkuh 

,d lkFk vius gh ey ?kqys ty esa Luku djsaxs vkSj blh chp muds gkFkksa esa mUgha 

dk ey gksxkA 
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